
„EINFACH HAUSGEMACHT ist das einzigartige Magazin für 

Kochen, Backen, DIY und Hauswirtschaft. Es bietet leicht 

umsetzbare Rezepte, authentische Reportagen, kulina-

rische Entdeckungsreisen, Anleitungen für Tischdekorati-

onen zu jedem Anlass und einen ausführlichen Haushaltsteil 

über große und kleine Helfer sowie praktische Ideen für die 

Planung, Ausstattung, Nutzung und Organisation der 

Küche. Das multithematische Magazin gliedert sich in die 

Rubriken „Kochen“, „Backen“, „Getränke“,  

„Hauswirtschaft“ und „Selbermachen“.“

 Erscheinungsweise  6-mal jährlich

 Druckaufage 147.500 Expl. (IVW Ø 3/22-2/23)

 Verk. Auflage  69.047 Expl. (IVW Ø 3/22-2/23)

 Format  210 x 280 mm

 Copypreis  4,95 €

 Farbprofil PSO LWC Improved

 

Sommer- 
Tipp

„Im Sommer kann ich  

von den süßen, roten Früchten 

einfach nicht genug 
bekommen.“

Annette Robers-Thesing
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Backen  I  REZEPTE

Frisch und 
schokoladig!
Für alle, die sich nicht entscheiden können:  

Hier verschmelzen Schokolade und die fruchtige Säure  

der Beeren zu einem feinen Gaumenschmeichler. 

Brownietorte mit Beerenmousse

FÜR EINE SPRINGFORM

      
    22 cm        26 cm

 
Boden:
100 g  140 g  Zartbitter- 

schokolade

100 g 140 g Butter

2  3 Eier

100 g  140 g Zucker

80 g  110 g Mehl

1 EL  1½ EL Backkakao

1 Msp.  1½ Msp. Backpulver

1 Prise  1 Prise Salz

100 ml  140 ml Sahne

      
    22 cm        26 cm

 
Belag:
800 g  1,1 kg  gemischte Beeren der Saison, 

z. B. Johannisbeeren, Himbeeren, 

Brombeeren und Blaubeeren

80 g  110 g Zucker

10 Blatt 15 Blatt Gelatine

200 ml 280 ml Sahne

200 g  280 g Schmand

Garnitur:

180 g 250 g  gemischte Beeren der Saison,  

z. B. Johannisbeeren, Himbeeren, 

Brombeeren und Blaubeeren
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Sedi nos sin cuptatem rempos quam lam essit aut 

lacculpa doluptatus.Damus eos aut este nullorerum 

quam harunt.Nonessequis maio qui sitae volore 

vendebit ad que aut ea es erum recaborrum incti 

dolestinum il inctiis suntia nus sus, namus, coriatu

Damit möglichst viele Nährstoffe beim

 Vorkochen erhalten bleiben, rät

Redakteurin Annette Robers-Thesing

dazu, die Speisen sofort nach der Zubereitung 

rasch abkühlen zu lassen. 

 
Clever 
geplant
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Kochen  I  REZEPTE

1-mal kochen, 3 Tage genießen

So lecker und entspannt kann 

Vorkochen sein: Mit den Resten vom 

Spargel mit Orangenbutter machen 

wir eine Spargel-Bowl mit Lachs und 

ein überbackenes Fladenbrot. 

 Einkaufsliste 
  für alle 3 Rezepte

  2,5 kg weißer 

Spargel

  1,3 kg kleine 

Kartoffeln

  100 g gemischte 

Asia-Salate, alter-

nativ Wildkräuter 

oder Babyspinat

 2 Handvoll Rucola

   2 Avocados

  300 g Cocktail- 

tomaten

  1 rote Zwiebel

  1 unbehandelte 

Orange

  1 kleiner Apfel

  ½ unbehandelte 

Limette

  1 Handvoll  

Kerbel, alternativ 

Bärlauch

  Kresse oder 

Sprossen zum 

Garnieren

  600 g Hähnchenbrust 

ohne Haut

  16 Scheiben Frühstücks-

speck

  200 g Stremellachs

  100 g saure Sahne

  300 g Schmand

  50 g Frischkäse

  250 g Taleggio 

  75 g Butter

  8 EL Olivenöl 

  reifer Aceto balsamico 

zum Beträufeln

  4 TL Zucker

  1 TL Honig

  1 Msp. Senf

  1 Fladenbrot

  3 EL Mandelblättchen

  4  EL gehackte Erdnüsse

  2 TL Wasabipaste

  Salz
  frisch gemahlener Pfeffer

 

Sedi nos sin cuptatem rempos quam lam essit aut 

lacculpa doluptatus.Damus eos aut este nullorerum 

quam harunt.Nonessequis maio qui sitae volore 

vendebit ad que aut ea es erum recaborrum incti 

dolestinum il inctiis suntia nus sus, namus, coriatu
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 Die aktuellen  Themen finden  Sie unter www.ad-alliance.de



Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

1/2024 09.02.2024 03.01.2024

2/2024 19.04.2024 13.03.2024

3/2024 14.06.2024 08.05.2024

4/2024 16.08.2024 10.07.2024

5/2024 20.09.2024 14.08.2024

6/2024 08.1 1 .2024 02.10.2024

Terminplan

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1 210 x 280  16.500 € 

1/2 
97 x 280

210 x 134
 10.400 € 

1/3 67 x 280 7.500 € 

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten- und Beilagen-
preise auf Anfrage

Schaufensteranzeigen
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/3
54 x 236

 114 x 115
1.980 €

1/6  54 x 115 990 €

1/12 54 x 55 540 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

80 % der Leser:innen sind weiblich

Reichweite: 630.000 Leser:innen

Die Leser:innen sind im Schnitt  
55 Jahre alt

  Die Leser:innen haben ein durch-
schnittliches Haushaltsnettoeinkommen 
von 3.748 €

84 % der Leser:innen bezeichnen sich als 
Haushaltsführende 

66 % der Leser:innen haben eine hohe 
Ausgabebereitschaft für gute Ernährung 
und gutes Essen

58 % der Leser:innen achten bei 
Nahrungsmitteln vor allem auf die Qualität 
und nicht so sehr auf den Preis

Leserstrukturdaten

(Quelle: AWA 23)


